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Volume 2, no 2 – 21 avril 2005 

 
Plusieurs semaines sont passées depuis le dernier numéro de notre bulletin qui date du 10 janvier. Nous aurions 
bien aimé communiquer avec vous avant. Toutes nos énergies ont été consacrées à la création du Répertoire. 
Maintenant qu’il est presque terminé, nous retrouvons le temps de vous écrire. Nous avons fait le point sur notre 
situation dans ces quelques pages qui, je l’espère, sauront vous intéresser. S. v. p. faites circuler ce bulletin 
auprès de toutes les organisations et toutes les personnes qui pourraient avoir un intérêt à nous connaître. Merci! 
Bonne lecture! Daniel Latulippe 

  
 

• Une nouvelle image corporative : notre nouveau logo 
• Le Répertoire des ressources en suivi de deuil au Québec : bientôt sous presse 
• Don : des reçus pour fins fiscales 
• Nos comités : recrutement pour la mise en place de la ligne d’écoute 
• Activités en suivi de deuil : conférence, formation, télévision, …    
 
 
Notre nouvelle image corporative 
Nous vous présentons le résultat de la démarche de création que nous avons réalisée avec Isabelle D’Astous et 
Annabelle Racine, designers graphiques.  
 

 
Nous avons une interprétation symbolique du concept retenu. (Peut-être en aurez-vous une autre… faites-nous-la 
parvenir!). D©abord, la bande symbolise la durée, le temps qui passe. Le bleu rappelle le ciel sans nuage, la 
douceur de vivre. La courte bande blanche exprime la rupture dans la durée. Un court moment sans ciel ni terre, 
comme si le temps est suspendu à la suite d’une grave nouvelle. Le noir qui suit évoque les émotions, le ciel qui 
s’assombrit avec l’orage, la dépression, le choc quand un décès arrive. La maison Monbourquette, s’affiche dans 
cette période difficile. Elle s’ouvre au moment le plus noir dans la vie de la personne. 
 
 
Le symbole         , incorporé pour remplacer les deux t dans le mot Monbourquette, montre une personne qui 
s’appuie sur une autre, rappelant la fraternité humaine. Il rappelle que nos activités sont principalement offertes 
par des bénévoles parce que le deuil est une étape de vie normale et que nous voulons favoriser l’entraide 
humaine en valorisant le bénévolat dans toutes nos activités. Lentement la période noire devient de plus en plus 
transparente et le bleu redevient prédominant, comme lorsque le processus du deuil évolue positivement et que 
se crée une nouvelle forme de relation avec la personne décédée. 
 
Enfin, la mention « suivi de deuil » identifie clairement notre mission.  
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Le Répertoire des ressources en suivi de deuil 
au Québec : bientôt sous presse 

 
Grâce à l’aide de nombreux collaborateurs 
bénévoles, avec le soutien de Septembre Éditeurs et 
de l’imprimerie de la Presse, nous mettrons en vente 
notre Répertoire à la fin mai.  
 
Avec un peu plus de 325 pages, ce livre regorge 
d’informations. Dans une première partie, des textes 
écrits par Gilles Deslauriers, Jean Monbouquette, 
Johanne de Montigny, Josée Jacques, Suzanne 
Bernard, et Daniel Latulippe sauront aider les 
intervenants sociaux et les personnes endeuillées.  
 
Dans cette première édition, plus de deux cents 
inscriptions ont été réunies. Des index ont aussi été 
prévus afin de faciliter la recherche d’informations. 
Vous pourrez le commander très bientôt. Surveillez 
notre prochain envoi ! 
 
Don : organisme de bienfaisance 
Après quelques mois d’existence, nous pouvons 
déjà compter sur l’appui de nombreux bénévoles qui 
offrent généreusement leurs compétences et leurs 
appuis  afin que nous puissions réaliser nos projets. 

C’est vraiment extraordinaire d’être au centre de 
cette générosité humaine. 
 
Notre organisation est maintenant enregistrée 
comme organisme de bienfaisance ce qui nous 
donne le privilège de pouvoir émettre des reçus pour 
fins fiscales. Vous trouverez, à la fin de ce bulletin, 
un formulaire afin de nous faire parvenir un don. 
 
Les dons monétaires nous permettrons de réaliser 
des projets concrets afin d’aider les personnes qui 
vivent avec difficulté un deuil.  
 
Il y a 55,000 décès par an au Québec. Si un décès 
concerne en moyenne, en étant conservateur, 10 
personnes (familles, parentés, amitiés, connaissances) 
c’est donc un peu plus d’un demi-million de 
personnes qui doivent vivre le processus de deuil à 
chaque année. 
 
En regardant les statistiques, on découvre que 30 % 
des personnes décédées sont mortes avant l’âge de 
70 ans. Environ 16,600 familles ont donc à 
composer avec la perte d’une personne significative 
que nous pouvons présumer, compte tenu de l’âge, 
encore très active.  
 
À chaque année, près de 3 000 personnes meurent 
avant 45 ans. Si nous attribuons une moyenne de 20 
personnes dans leur réseau social, c’est donc 
60 000 parents, amis et connaissances qui doivent 
composer avec un deuil prématuré à chaque année. 
 
Où ces familles trouvent-elle du réconfort? Nous 
vivons collectivement beaucoup de solitude pendant 
le deuil. Les funérailles n’ont plus le même impact 
communautaire qu’avant (elles sont à réinventer!). 
Socialement nous avons perdu nos codes sociaux 
pour nous entraider lors d’un décès. Dans nos 
milieux de travail (et de loisir) c’est un sujet presque 
tabou. Et l’Église ne joue plus le même rôle 
qu’avant. En 2001, selon Statistiques Canada, 43% 
de la population n’a pas assisté à un office religieux 
dans les douze derniers mois, ce qui représente 
environ 3 075 000 personnes au Québec.  
   
Avec une telle situation, la mission d’un organisme 
comme le nôtre correspond au besoin de notre 
société.  
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Nous entreprenons la réalisation de notre deuxième 
grand projet : la mise sur pied d’un service 
téléphonique afin de répondre aux besoins de la 
population. Suite à la réunion du comité de mise en 
place, des orientations et des balises ont été 
définies. 
 
Nous offrirons trois niveaux d’action : l’écoute active, 
l’information sur le deuil et les ressources existantes 
et, si la situation s’y prête, nous proposerons un suivi 
de deuil proprement dit. 
 
Des démarches ont été amorcées auprès d’un 
important fournisseur de téléphonie. Si tout se 
conclut comme nous l’espérons, nous aurons un 
excellent dispositif technique.  
 
Nous avons déjà des personnes intéressées à 
participer à ce programme. Pour être efficace, nous 
nous sommes fixés quelques objectifs. 
 
 
Nous cherchons vingt-cinq (25) personnes 
bénévoles de tous les âges prêtes à s’engager à 
répondre aux appels de la ligne d’écoute. Ces 
personnes recevront une formation afin d’être 
prêtes pour l’automne 2005.  
 
Nous cherchons aussi un (1) bénévole pour faire 
de l’encadrement technique pour la gestion des 
horaires, et deux (2) bénévoles ayant déjà une 
formation professionnelle en relation d’aide pour 
donner un support aux écoutants. 
 
Pour former nos bénévoles, nous cherchons des 
bénévoles expérimentés en écoute active, en 
relation d’aide, en intervention brève, en deuil ou 
dans d’autres domaines pertinents. 
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Comme vous l’avez lu un peu plus haut, le livre sera 
imprimé d’ici quelques semaines. Très bientôt, nous 
passerons donc à l’étape de la vente. 
 
Nous cherchons des personnes bénévoles 
intéressées à nous aider à vendre le Répertoire 
dans leur milieu ou lors d’événements comme 
des colloques ou des congrès. 
 
Nous avons rencontré plusieurs personnes qui nous 
ont généreusement partagé leur expertise pour la 
conception de notre bottin et de notre base de 
données. Nous remercions chaleureusement les 
membres du conseil d’administration pour leurs 
démarches, la Fondation Jean Monbourquette pour 
sa contribution financière et les auteurs qui ont 
aimablement écrits les textes : 
Jean Monbourquette 
Johanne de Montigny 
Josée Jacques 
Gilles Deslauriers 
Suzanne Bernard 
Ainsi que les personnes suivantes qui ont participé 
activement à certaines étapes de la réalisation : 
Brigitte Roy 
Céline Courchesne 
Chabha Akchiche 
Daniel Gauvin 
Diane Givry 
France Bédard 
François Langdeau 
Jacques Duval 
Johanne Lamarche 
Linh Huynh 
Lisette Jean 
Lorraine Bilocq-Lebeau 
Lyse Lussier 
Marité Perron 
Monique Cantin 
Pierre-Elliott Levasseur 
Stéphane Joly 
Suzanne Giroux 
Yves Charbonneau 
Zorah Boulafa 
Et tous ceux et celles que nous aurions oubliés dans 
cette liste…  
Un merci particulier à Suzanne Poirier. 
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Nous remercions aussi les entreprises suivantes qui 
ont contribué très généreusement : 
Septembre éditeur 
Imprimerie de la Presse.    
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Maintenant que nous avons notre logo, nous allons 
le faire connaître! Dans les prochaines semaines 
nous réaliserons un dépliant et, éventuellement, une 
affiche. Nous aimerions aussi pouvoir entrer sur 
Internet.  
 
Nous cherchons une (1) personne ou une équipe 
bénévole qui a une expertise pour la conception 
et la réalisation d’un site Internet afin de mettre 
en ligne des informations sur les activités de la 
Maison et la Fondation. 
 
Nous aimerions aussi étoffer notre bulletin de liaison 
en publiant des témoignages, des comptes rendus 
de lectures, des suggestions pour les endeuillés, des 
informations sur le suivi de deuil. 
 
Nous cherchons une personne bénévole 
intéressée à jouer un rôle d’animation et de 
coordination afin de développer le bulletin. 
  
Entre-temps, si vous avez des informations que vous 
souhaitez transmettre, faites-nous les parvenir. 
Compte tenu que nous publions selon nos 
disponibilités, nous tiendrons compte des dates des 
activités proposées pour la publication. 
�
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Nous avons eu quelques rencontres avec quelques 
personnes. Le comité demeure un projet à 
concrétiser. Nous voulons explorer de quelle façon 
nous pouvons contribuer au développement des 
connaissances dans le suivi de deuil. 
 
Nous cherchons à réunir et à partager l’expertise de 
pointe concernant le suivi de deuil. Des organismes 
et des personnes ont déjà une expertise considérable 
sur le sujet. De plus en plus de livres ont été écrits 
en explorant le thème en général ou un angle 
particulier. Nous voulons faire le point et identifier 
des questions à soumettre à la recherche. 
 

Si ces questions vous passionnent, communiquez 
avec nous. 
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La Fondation Jean Monbourquette prépare un grand 
événement champêtre dans la région de Knowlton 
pour le 31 juillet. Sur un site enchanteur, les gens 
dégusteront un repas préparé par Ricardo Larivée, 
dans l’ambiance chaleureuse d’une animation 
réalisée par Bernard Voyer. Quelques détails restent 
à régler avant de pouvoir vous annoncer la vente de 
billets. 

 
«Le processus de deuil au sein des familles 
immigrantes», une conférence gratuite organisée par 
l’Association canadienne pour la santé mentale, 
filiale de Montréal, avec Sylvie Laurion, psychologue 
et Marian A. A. Shermarke enseignante. Mercredi le 
27 avril de 9 h 00 à midi au Centre St-Pierre, 1212 
Panet, métro Beaudry, salle 204. Pour s’inscrire, 
514 521-4993. 
 
«Le deuil chez l’enfant. J’écoute ma toute petite 
voix» Une formation de 12 heures sur le deuil chez 
l’enfant et l’animation d’un groupe pour enfants en 
deuil et leurs parents. L’apprentissage se fait à 
travers les aspects théoriques et des exercices de 
mise en situation. Cette formation donne aussi des 
outils pour l’intervention en individuel auprès 
d’enfants endeuillés et de leur famille. Vendredi 27 
et samedi 28 mai 2005 au Centre Québécois de 
Ressources à la Petite Enfance à Montréal 2100, av. 
Marlowe, local 237, Métro Vendôme. Il y a des frais. 
Pour avoir de l’information : claire.foch@laposte.net 
 
«Ensemble à la croisée des chemins». Le Réseau 
de soins palliatifs du Québec tient son congrès à 
Chicoutimi le 26 et 27 mai. Il y a des conférences 
autour du thème du deuil. Nous aurons aussi un 
stand pour vendre le Répertoire. Venez nous 
rencontrer! 
Pour avoir plus d’informations : 450 652-0918 ou 
info@pluricongres.com.   
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Le réseau TVA diffuse une série de trois émissions 
sur le thème des soins palliatifs les vendredis à 
21h00. Le 22 avril  «La grande déchirure», le  29 
avril «Accompagner au crépuscule de la vie» 
(Soignants) et  le 6 mai «Jusqu©au dernier souffle» 
(Mourants).  
 
 
 

 
En quelques mois, la maison Monbourquette a su 
mobiliser de nombreuses énergies pour réaliser son 
premier projet, le Répertoire. La prochaine étape, le 
service téléphonique, va demander de rassembler 
encore plus de gens de bonne volonté pour 
répondre à des besoins très variés, si nous nous 
fions aux appels que nous avons déjà commencé à 
recevoir. C’est un grand projet!  
 
Je vous invite à vous joindre à nous, à votre façon, 
en partageant vos compétences, votre temps, vos 
commentaires, vos idées, vos suggestions… 
 
Au plaisir de vous rencontrer,  
 
 

 
Daniel Latulippe, directeur 

Suivi de deuil 
(514) 523-3596   
1 888 423-3596 (sans frais) 
2000, boulevard Saint-Joseph Est 
Montréal (Québec)  H2H 1E4 
infos@maisonmonbourquette.com 

 
  
 

 
• Lancement du Répertoire 
• Bon de commande du Répertoire 
• Activité de financement à Knowlton : les billets 
• Recrutement pour service téléphonique :  
  des dates pour la formation 
• Activités en suivi de deuil (faites nous parvenir des 
  informations à communiquer)  

La Maison Monbourquette a été nommée 
ainsi pour rendre hommage au travail de 
pionnier en suivi de deuil de Jean 
Monbourquette1 qui a commencé dès 
1975 à s’intéresser professionnellement 
au sujet.   
 
Nous voulons devenir un organisme de référence important 
lorsqu’il est question du deuil au Québec. Notre mission est 
d’aider les familles et les individus qui vivent ou ont vécu avec 
difficulté un décès ou une disparition, à mieux vivre leur deuil. 
 
Nous avons déterminé quelques objectifs. Nous voulons 
faciliter l’accès aux services de suivi de deuil dans le milieu de 
vie des familles et des personnes, nous voulons élaborer et 
offrir des services complémentaires et innovateurs de suivi de 
deuil, nous voulons contribuer à l’avancement de la recherche 
concernant le suivi de deuil et nous voulons devenir un lieu 
reconnu d’expertise en suivi de deuil qui favorise l’échange et 
la diffusion des connaissances. 
  
Pour ce faire, nous avons trois projets concrets : créer un bottin 
de toutes les ressources en suivi de deuil existant au Québec, 
mettre sur pied une ligne d’écoute téléphonique proactive et 
créer de nouveaux services là où les gens ne sont pas rejoints. 
Nous pensons qu’il y a un grand besoin d’éducation au sujet du 
deuil. 
 
Nos activités sont principalement offertes par des bénévoles 
parce que le deuil est une étape de vie normale et nous 
voulons favoriser l’entraide humaine en valorisant le bénévolat 
dans toutes nos activités. 
 
Notre bureau est situé 
au sous-sol de l’église 
St-Pierre Claver, Porte 
B au 2000 boulevard 
St-Joseph Est à Mon-
tréal.  
 

                                                 
1 Auteur de livres importants en matière de développement personnel, Jean 
Monbourquette, prêtre oblat, psychologue, a longtemps été professeur à 
l©Institut de pastorale de l©Université Saint-Paul d’Ottawa. Conférencier 
recherché et animateur de groupes de deuil, il accompagne depuis plus de 20 
ans nombre de personnes blessées par diverses pertes et les aide à reprendre 
goût à la vie et à grandir. Un de ses livres les plus connus est Grandir (Aimer, 
perdre et grandir) fait de poèmes, de récits, de conseils et de réflexions 
respectueuses du vécu des lecteurs.  
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Publicité payée 

ATELIER SUR LE DEUIL 
OCTOBRE 2005 

Avril 2005 
Bonjour à toutes et à tous, 
En octobre 2001 et 2003, plus de 56 personnes venant de France et de Belgique ont assisté au Québec  
à deux stages portant sur le deuil.  J’organise donc pour une troisième fois, un stage au Québec, dans  
la région de Montréal, qui aura lieu du 2 au 7 octobre 2005.  Déjà 15 Français et Belges sont inscrits.   
J’y invite les québécois et québécoises à y participer. 
Gilles Deslaur iers 
 
THÈMES:  DEUIL, «CATASTROPHES», MYTHES ET SPIRITUALITÉ 
 
À ce stade-ci, il me reste encore un peu de contenu à finaliser .   
Voici quelques aspects dont il pourra être question: 
-  Rituels et spir itualité (amér indiennes et autres) 
-  Nos propres mythes 
-  «Catastrophes» sociales et personnelles 
-  Rencontres avec des personnes qui ont vécu des deuils par ticuliers 
-  Deuils et handicaps (visuels, auditifs et mentaux) 
-  Chants, danses et autres modes d’expression de la souffrance 
-  D’autres sujets pourront également être abordés 
Si vous êtes prêt à «plonger» avec ce contenu préliminaire, vous trouverez dans ce qui suit, tous les détails 
dont vous aurez besoin. 
•  Dates  

Début du stage: Dimanche soir, 2 octobre 2005, entre 19h et 22h  
Fin du stage: Vendredi, 7 octobre 2005, vers 15h 

•  Animateur   
Gilles Deslauriers et d’autres personnes invitées 

•  L ieu 
À l’Ermitage Ste-Croix à Pierrefonds.  (magnifique site sur le bord du lac) 

•  Personnes par ticipantes 
Toute personne qui a déjà exploré ses propres deuils 

•  Exigences 
Être présent, sur place pour toute la durée du stage 
Assister à toutes les activités proposées 
S’ impliquer personnellement à partir de ses propres deuils 

•  Nombre 
-  25 personnes maximum 

•  Coût par  personne pour  les 5 jours  
Inscription au plus tard le 15 mai 2005 :  750 $ 
Inscription après le 15 mai 2005 : 850 $ 

•  Inclus dans les coûts 
Les honoraires de formation, l’hébergement en chambre individuelle avec lavabo (salles de toilette et 
douches sur l’étage), les trois (3) repas par jour et le matériel pédagogique. 

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, COMMUNIQUEZ AVEC GILLES 
DESLAURIERS AU COURRIEL SUIVANT :  gilles.deslauriers@sympatico.ca 
Veuillez faire circuler cette invitation à toute personne intéressée par cet atelier!  
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Publicité payée 
 

UN ATELIER SUR LE DEUIL EN PAYS BASQUE 
 
J’organise depuis quelques années un atelier sur le deuil en France,  
en Pays Basque, près de Bayonne, dans un Abbaye. 
Pour 2006, nous avons décidé d’ouvrir cet atelier aux québécois et 
québécoises.   
Gilles Deslauriers  
 
Voici une par tie de la publicité qui circule en France concernant ce stage. 
 
« Nous venons de vivre à 15 personnes cette expérience de transformation intérieure lors du stage « Deuil, 
transgénérationnel et imaginaire » animé par Gilles Deslauriers, dans un petit village des Pays Basques 
sur la colline de l’Abbaye de Belloc.  Inspiré par un lever de soleil magnifique, nous lançons l’ invitation 
suivante pour le printemps 2006. 
 
Nous arriverons le samedi 18 mars au matin pour un séjour de 5 jours et repartirons le jeudi matin 23 
mars.  En voici quelque avant-goût. 
 
En alternant le partage en petits groupes de trois, puis en grand groupe, nous pouvons en toute sécurité, 
parler, libérer nos émotions et accueillir la sagesse et la perspicacité des autres. 
 
Déjà, nous savons que Charles va planter les légumes nécessaires, faire les conserves et jus de fruits et 
récolter les plantes pour la tisane.  Jean-Jacques ramènera sa guitare pour animer nos soirées au coin du 
feu et accompagner nos chants. 
 
Nous assumerons les repas et découvrirons la gastronomie des Pays Basques mais aussi du Béarn, du 
Périgord et du Gers. 
 
Nous rêvons déjà de partager nos accents, nos musiques et toutes nos richesses, y compris celle du terroir 
avec le Québec. 
 
Je vous assure de tout mon enthousiasme pour la préparation des randonnées et la coordination de ce 
«Sacre du Printemps» 2006 franco-québécois. 
Miren Lavaud (personne qui organise ce stage là-bas) 
 
DATE :  Du 18 mars au matin au jeudi matin 23 mars 2006 
COÛTS TOTAUX :  400 euros (plus les frais de déplacement) 
 
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENT CONCERNANT LE CONTENU ET D’AUTRES DÉTAILS, 
COMMUNIQUEZ AVEC GILLES DESLAURIERS À L’ADRESSE SUIVANTE :  
gilles.deslauriers@sympatico.ca 
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Sachant qu’ il y a 55,000 décès par an au Québec, que 16,600 des personnes décédées sont 
mortes avant l’âge de 70 ans, que 3 000 personnes meurent avant 45 ans…  
 
Sachant que dans le contexte québécois de nombreuses familles et personnes vivent avec 
difficulté le processus du deuil… 
 
Je désire soutenir le développement des activités en suivi de deuil de la maison 
Monbourquette. 
 
Joint à cet envoi, vous trouverez un chèque au montant de ___________________________ 
 
 
Je désire recevoir un reçu pour fins fiscales :    
Des reçus seront émis sur demande pour tout don de 10 $ et plus 

 
Mes coordonnées 
(Nos listes de donateurs ne sont divulguées à aucun autre organisme) 
 

Prénom et nom : _________________________________________________ 
 
Adresse :  ______________________________________________________ 
 
       ______________________________________________________ 
 
Ville : _________________________________________________________ 
 
Province : _______________________ Code Postal : __________________ 
 
Courriel : ______________________________________________________ 

(Vous recevrez l’édition électronique de notre bulletin de liaison) 

 
Je fais parvenir le tout à : 

Maison Monbourquette�
� � � � ��� � � �	 
 � � 
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� � � �� � � ��� � � � � 	 � � ��� � � �� � � �

 
 
Je peux obtenir plus d’ informations à :  
�� � � ��� � � �� � 	 
  ou � �� � � �� � � �� � 	 
 ��� 
 � � �� � 
 �� � 
� � � � � �� ����infos@maisonmonbourquette.com 


